€l libro de Sofia

Este es un libro para conocer y proteger mi cuerpo




Este es mi cuerpo
y debo cuidarlo.




Mi cuerpo tiene
partes, que las
demas personas
pueden ver, como mi
cabeza, mis brazos,
MIS MONOS, MIS
rodillos y mis pies.







Decir jhola! y jadids!,
cuando llego o me AR

voy de un lugar, es

una buena Forma de
saludar a cualquier
PEersona.

Por lo que, nadie
debe obligarme a
saludar a ninguna
Persona con un beso
O un abrazo, si yo no
quiero hacerlo.



Sin importar que esa
persona sea algun
QMIgo © oMIgQ,
conocida o conocido =
O desconocida o
desconocido.

Y sobre todo, si estar
cerca de esa persona
No Me gusta o me da
miedo. Nadie puede
obligarme a hablar

y estar con eso
PEersono.







Los caricios buenos
l son aquellas que me
haocen sentir bien.
Como cuando mi
mMoma Y popd me
abrazaon o acarician
mMi caobezao.
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Las caricios malas L
son aquellos que
me don miedo o

me hacen sentir
INncomoda.

Como cuando una

persona quiere ver
o tocar mis partes
privadas, esas ——

partes, que sdloyo |
puedo ver y tocar. g
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Si alguna persona intenta hacerme una
caricia mala, YO DEBO GRITAR, DECIR
NO, SALIR CORRIENDO Y PEDIR AYUDRA.
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Si alguna personao
intenta besarme,
abrozaorme o
hacerme
cosquillas, sin que
yo quieraq, YO
DEBO GRITAR,
DECIR NO, SALIR
CORRIENDO Y
PEDIR AYUDRA.
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Si alguna persona intenta tocar
mis pechos, mi vulva o mis nalgas,
YO DEBO GRITAR, DECIR NO, SALIR
CORRIENDO Y PEDIR AYUDA. %
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Si algunao
persona me
pide que yo
toque sus
partes

INtimas o

privadaos o el
resto de su
cuerpo, YO
DEBO GRITAR,
DECIR NO,
SALIR
CORRIENDO Y
PEDIR AYUDA.



Si alguna persona me ofrece
regalos, o combio de tocar mi
cuerpo o que yo toque el suyo,
YO DEBO GRITAR, DECIR NO, SALIR
CORRIENDO Y PEDIR AYUDA.
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Si alguna persona me invita a un
lugar solitario, diciendo que alguien

de mi Fomilio me espera, YO DEBO:
N GRITAR, DECIR NO, SALIR
CORRIENDO Y PEDIR AYUDA.

N

Bl b



Si alguna persona intenta entraor
a Mi recamanra a escondidas, YO

DEBO: GRITAR, DECIR NO, SALIR (
CORRIENDO Y PEDIR AYUDA. i
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Si alguna

persona quien = Pe

sea -conocida o > N
. desconocida-, | am B -
w intenta d|

hacerme dano, |
o lo que esta
haciendo me
hoce sentir mal
i O me da miedo,
YO DEBO:
i SABER QUE NO

ES MI CULPA, Y
NO DEBO |
SENTIR

VERGUENZA.



DEBO CONTARSELO RAPIDO A UNA
PERSONA DE CONFIANZA, PARA QUE ==
I_PUEDI’—‘I PROTEGERME.




Siempre puedo
pedir ayuda a las
personas de
confionza que
me rodean.

A LAS PERSONAS
DE CONFIANZA, las  «
puedo reconocenr
porque son
aquellas personas
que me tratan
bien, me escuchaon,
me ayudon y me
defienden de
cualquier peligro.
Como mi mama o
mMi papA.




Tombién otras personas pueden
estar atentas de lo que me pasa,
~ creenen mi y me cuidan, como

mMi abuelo.
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A mis personas de confianza les
puedo contar cualquier cosa que
me sucede dentro de mi cosa, en
mi escuelo, en el parque, en la

iglesia o en cualquier lugar.




A las personas de
confiaonza yo les
puedo contar si
alguien me pide S
guardar un —15
secrebo.

Yo que hay
secretos bonitos
y Feos.




" (75 B el |\
Los secretos bonitos son aquellos
que me hacen fFeliz, como cuando

recibo un regalo en mi Festejo de
"~ cumpleonos.
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" Los secretos Feos son aquellos que
me hacen sentir mal o me dan miedo.
Como cuando alguien quiere tocar
mis partes intimas o privadas y
me pide no contarlo y “guardar
el secreto”.

Esos secretos Feos yo los debo
contar a mi persona de confianza
POra que pueda protegerme.







Si alguna persona me dice que
B e hard dono a mi mama, popa

o0 mascota, o a mi misma, y €so
me hace sentir osustoada, eso es
uNa aMeNaza.




Cualquier persona,
Fomiliar, alguna
amistad, persona
conocida o
desconocida, que
qQuiera tocar mis
partes intimas o
privadas, hacerme
caricias malas, me

pide guardar
secretos Feos o

me amenaoace, €s
malo y debe estaor
en la carcel.




Si eso sucedao, yo debo contarlo
ropido a mi persona de
confionza, para que nadie me
vuelva hacer dono.




YO DEBO SABER QUE: NO ES
MI CULPA, Y NO DEBO SENTIR
VERGUENZA.
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DEBO CONTARSELO RAPIDO A

UNA PERSONA DE CONFIANZA,
PARA QUE PUEDA PROTEGERMIE.
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